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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -اولجلسه 

 زیغدد درون ر ستمیس یبا سازمان ده ییآشناهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

نموده و نقش  فیرا تعر ییایمیش یانواع واسطه ها .1

 دهد. حیاعمال بدن توض یآنها را در هماهنگ ساز

 هورمونها را شرح داده و یساختمان یبند میتقس .2

 .دینما انینحوه سنتز آنها را ب

نحوه ترشح  یساختمان یبند میبا توجه به تقس .3

 انیهورمونها در جر نیمختلف ، انتقال ا یهورمونها

 را شرح دهد. آنها نساریکل زیخون ون

در کنترل ترشح هورمونها  ریدرگ یها سمیمکان .4

مثبت و کنترل  دبکیف ،یبک منف دیف سمیشامل مکان

 دهد. حیرا توض یزمان

) نقش .دهد حیاثر هورمونها را توض  سمیمکان .5

داخل  یگنالهایجادسینحوه ا ،یهورمون یها رندهیگ

 یسمهایمکان هیتوج رنده،یپس از فعال شدن گ یسلول

رمونها در که به عنوان واسطه عمل هو هیثانو کیپ

 نیکه عمدتاً بر ماش ییباشندو هورمونها یسلول ها م

 سلول موثرند(. یکیژنت

غلظت هورمونها در خون با استفاده از  یریاندازه گ .6

 انیب را ELISAو روش   یمنواسیا ویراد یروشها

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی  

 

 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 .دینما

 
 
 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -دومجلسه    

  پوتالاموسیهآن با و ارتباط  زیپوفیغده ه فیزیولوژیهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 یو بافت کیرا از نظر آناتوم زیپوفیمشخصات غده ه .1

 .دینما انیب

 کند. ستیرا ل زیپوفیمترشحه از غده ه یهورمونها .2

 را ذکر کند. زیپوفیآدنو ه یسلولهاانواع  .3

 دهد. حیرا توض زیپوفیو ه پوتالاموسینحوه ارتباط ه .4

 هورمون رشد را شرح دهد. کیاثرات متابول .5

نقش هورمون رشد در رشد غضروف و استخوان را  .6

 .دینما انیب

را  ینیرشد شبه انسول یو عملکرد فاکتورها هایژگیو .7

 شرح دهد.

ترشح هورمون رشد را   میدر تنظ لیعوامل دخ .8

 شرح دهد.

 هیاختلالات مربوط به ترشح هورمون رشد را توج .9

 کند.

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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را  پوتالاموسیو رابطه آن با ه یخلف زیپوفیغده ه .11

 کند. انیب

مترشحه از  یو عملکرد هورمونها ییایمیساختمان ش .11

 .دینما انیرا ب زیپوفینورو ه

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -سومجلسه 

 دیروئیغده ت فیزیولوژیهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 انیب یو بافت کیرا از نظر آناتوم دیروئیمشخصات غده ت .1

 .دینما

 ازیو مواد مورد ن یدییرویت ینحوه ساخت هورمونها .2

 دهد. حیسنتز آنها را توض یبرا

 را شرح دهد. نیرونیدوتی یو تر نیروکسیت ینحوه آزاد .3

 انیرا در جر نیرونیدوتی یو تر نیروکسینحوه انتقال ت .4

 دهد. حیهدف توض یخون وانتقال آنها به بافتها

 یاز ژنها یسیرا در رونو یدیروئیت ینقش هورمونها .5

 کند. انیهسته ب

سلولها  کیمتابول تیرا بر فعال یدیروئیت یهورمونها ریتاث .6

 کند. انیب

 دهد. حیرا بر رشد توض یدیروئیت یهورمونها ریتاث .7

 یها سمیرا بر مکان یدیروئیت یاثرات هورمونها .8

 دهد. حیبدن توض یاختصاص

 کند. انیرا ب دیروئیترشح هورمون ت مینحوه تنظ .9

 را شرح دهد. دیروئیعملکرد مواد ضد ت .11

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 یدیروئیت پویو اختلالات مربوط به هعلائم  .11

 .دینما انیو علت بروز آنها را ب یدیروئیپرتیوه

 شناختی

 

 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -چهارمجلسه 

 هیغدد فوق کلفیزیولوژی هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 یو بافت کیمشخصات غدد آدرنال را از نظر آناتوم .1

 .دینما انیب

فوق  یبخش قشر ینحوه ساخت وترشح هورمونها .2

 دهد. حیرا توض هیکل

و اثرات آلدوسترون بر  دهایکوئینرالوکورتیاعمال م .3

عرق   ،غددیآن ) غدد بزاق گریهدف د یو بافتها هیکل

 روده( را شرح دهد. الیتلیاپ یسلولها

 کند. انیعمل آلدوسترون را ب یسلول سمیمکان .4

را بر  زولیوکورت دهایکوئیگلوکوکورت ریتاث .5

 دهد. حیتوض نهایو پروتئ های،چرب دراتهایکربوئ سمیمتابول

 در استرس و التهاب را شرح دهد. زولینقش کورت .6

 انین بمختلف بد یرا بر بافتها زولیاثرات کورت .7

 کند.

 را شرح دهد. زولیاثر کورت یسلول سمیمکان .8

 کند. انیرا ب زولیترشح کورت مینحوه تنظ .9

 را شرح دهد. هیفوق کل ینقش آندروژنها .11

 
 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 
 
 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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را  هیو اختلالات مربووط بوه ترشوحات قشور فووق کل      .11

 شرح دهد.

 شناختی

 

 

 

 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -پنجمجلسه 

 پانکراس فیزیولوژی هدف کلی :

 اختصاصیاهداف 
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 ، کیمشخصات پانکراس را از نظر آناتوم .1

 .دینما انیب یو بافت کیولوژیزیف

 های،چرب دراتهایکربوئ سمیرا بر متابول نیانسول ریتاث .2

 دهد. حیتوض نهایو پروتئ

 را شرح دهد. نینحوه کنترل ترشح انسول .3

 حیرا توض نیترشح انسول کیعوامل موثر بر تحر .4

 دهد.

و  دراتیکربوئ سمیمتابول ضیدر تعو نینقش انسول .5

 کند انیرا ب یچرب

 عملکرد گلوکاگون را شرح دهد. .6

 حیگلوکز را توض سمیاثرات گلوکاگون بر متابول .7

 دهد.

 کند. انیترشح گلوکاگون راب مینحوه تنظ .8

 .دینما انیرا ب نیاعمال سوماتوستات .9

را با  نیوابسته به انسول ریوابسته وغ ابتیانواع د .11

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی 

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 .دینما انیذکر علائم ب

 را شرح دهد. ینمیپرانسولیعلائم ه .11

 

 شناختی

 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -ششمجلسه 

 تونین ، پاراتورمون و کلسی D: ویتامین فسفات و متابولیسم کلسیمهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

خارج  عیوفسفات را در پلاسما وما میکلس زانیم .1

 .دینما انیب یسلول

وفسفات  میغلظت کلس رییتغ کیولوژیزیاثرات ف .2

 حیرا توض یخارج سلول عاتیدر ما یاستخوان ریغ

 دهد.

وفسفات را از دستگاه  مینحوه جذب و دفع کلس .3

 گوارش شرح دهد.

وجذب استخوان  لیاستخوان ،تشک یساختمان بافت .4

 دهد. حیشکل استخوان را توض رییوتغ

وفسفات در بافت  میرسوب و جذب کلس سمیمکان .5

شرح  یخارج سلول عاتیآنها را با ما استخوان و تعادل

 دهد.

 فعال راشرح دهد.D نیتامیو دیتول سمیمکان .6

وفسفات را  میبر جذب کلس D نیتامیو رینحوه تاث .7

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 کند. انیب

 دهد. حیرا توض دیروئیغدد پارات یساختمان بافت .8

 انیرا ب دیروئینحوه ساخت و ساختمان هورمون پارات .9

 کند.

 میکلس زانیم میبر تنظ دیروئیتپارااثرات هورمون  .11

در بافت استخوان ،دستگاه  یخارج سلول عیما

 ها شرح دهد. هیگوارش و کل

را  دیروئیکنترل ترشح هورمون پارات سمیمکان .11

 دهد. حیتوض

 میکلس زانیدر کنترل م نیتون ینقش کلس .12

 کند. انیوفسفات را ب

را شرح  دیروئیاختلالات مربوط به هورمون پارات .13

 دهد.

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -مهفتجلسه 

 فیزیولوژی دستگاه تناسلی مذکر  هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 حیمرد را توض یاندام جنس کیولوژیزیف یآناتوم .1

 دهد.

محرک  یمراحل اسپرماتوژنز و عوامل هورمون .2

 

 شناختی

 

 شناختی

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 مؤثر برآن را شرح دهد.

 یها سهیرا مشخص نموده و نقش ک یمن بیترک .3

 دهد. حیآن توض لیو غده پروستات را در تشک یمن

 دهد. حیرا توض دهایاسپرماتوزوئ یابی تیظرف .4

 کند. انیرا ب یواکنش آکروزوم .5

را در  یعیطب ریو اسپرماتوژنز غ یعدم بارورعلل  .6

 .دینما انیمردان ب

 انیمرد را ب یدر عمل جنس رینقش اعصاب درگ .7

 کند.

 مرد را شرح دهد. یمراحل عمل جنس .8

 یجنس یهورمونها یمیو ش سمیمتابول نحوه ترشح، .9

 دهد. حیمردانه را توض

 شیدایو پ ینینقش تستوسترون در تکامل جن .11

 شرح دهد. نیبالغ هیو ثانو هیاول یصفات جنس

 کند. انیتستوسترون را ب یاثر داخل سلول سمیمکان .11

را در ترشح  یزیپوفیو ه یپوتالاموسینقش محور ه .12

مرد  یمردانه و کنترل عمل جنس یجنس یهورمونها

 شرح دهد.

 مرد را شرح دهد. یاختلالات عملکرد جنس .13

 دهد. حیتوض یرا در کنترل بارور نئالینقش غده پ .14

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 شناختی
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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -مهشتجلسه 

 فیزیولوژی زنان پیش از بارداری و هورمونهای زنانهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 بتواند :انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو 

 حیزن را توض یاندام جنس کیولوژیزیف یآناتوم .1

 دهد.

 یماهانه تخمدان و عملکرد هورمونها کلیس .2

 کند. انیرا ب کلیس نیدر ا کیگنادوتروپ

 یجنس یهورمونها سمینحوه ساخت ،انتقال و متابول .3

 زنانه را شرح دهد.

 یجنس هیثانو هیاستروژن ها بر بروز صفات اول ریتاث .4

 .دییدر زنان   را بگو

شرح  یمثل دیتول یپروژسترون ها را بر بافتها ریتاث .5

 دهد.

 دهد. حیرا توض یچرخه ماهانه اندو متر و قاعدگ .6

را در ترشح  یزیپوفیو ه یپوتالاموسینقش محور ه .7

ماهانه زن  تمیزنانه و کنترل ر یجنس یهورمونها

 شرح دهد.

 -یزیپوفهی – یپوتالاموسیدستگاه ه یدبکینوسان ف .8

 .دینما هیرا توج یتخمدان

 کند. انیبلوغ و منارک را ب یمفهوم واژه ها .9

 را شرح دهد. یائسگی .11

 دهد. حیتخمدانها را توض یاختلالات ترشح .11

 انیزن ب یرا در عمل جنس یعصب ستمینقش س .12

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 نموده و مراحل مربوطه را شرح دهد.

 یمورد استفاده برا ییزن و عوامل دارو یبارور .13

 .دینما انیرا ب یاز بارور یریجلوگ

 

 شناختی

 

 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -نهمجلسه 

 یده ریو ش یباردارهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 دانشجو بتواند : انتظار می رود درپایان جلسه

 دهد. حیمراحل بلوغ و بارور شدن تخمک را توض .1

 در رحم را شرح دهد. انیرو هیتغذ .2

جفت و تکامل آن را شرح  کیولوژیزیف یآناتوم .3

 دهد.

و  یدوران باردار یمترشحه در ط یهورمونها .4

 دهد. حیدوره توض نیعملکرد آنها را در ا

 رییرا شرح دهد) تغ یپاسخ بدن مادر به حاملگ .5

دستگاه گردش خون، دستگاه  ه،یسم،تغذیمتابول  وزن،

 (.یتنفس و دستگاه ادرار

در  یکیو مکان یو عوامل هورمون مانیزا سمیمکان .6

 در آن را شرح دهد. ریگ

در تکامل پستانها و ترشح  ریدرگ یوامل هورمونع .7

 دهد. حیرا توض مانیپس از زا ریش

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -مدهجلسه 

 و نوزاد نیجن یولوژیزیف هدف کلی :

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 دهد. حیرا توض نیجن یرشد و تکامل ارگانها .1

را  یخارج رحم یبا زندگ رخوارینوزاد ش یهماهنگ .2

 کند. انیب

ارگان ها را در نوزادان شرح  یعملکرداختلالات  .3

 دهد.

 کند. هیمشکلات خاص نوزادان نارس را توج .4

را  یرشد و تکامل کودک پس از دوران نوزاد .5

 شرح دهد.  

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم

 


